- TAITOKOULUosal

Kayta ranteita!

Oppitunti 1: Kosketus kiekkoon

Mikael Granlundin kosketus kiekkoon on kuin suoraan

jadkiekon valmennusoppaasta. MM-kisojen ilmaveivimaali oli
lopputulos lukemattomista toistoista, jotka Granlund on

kiekon kanssa tehnyt varsinaisten joukkueharjoitusten
ulkopuolella. ’

Harva paasee yrittamaan ilmaveivia MM-valierassa,
mutta naille Taitokoulun harjoitteille on vahvat
perusteensa, pelaat milla sarjatasolla tahansa.
Kiekonkasittelyn harjoitukset kehittavat
tehokkaasti mm. kdsien hienomotoriikkaa.

Muista, etta kehitys on suoraan verrannollinen
harjoitusten ja toistojen maaraan!

VAIHE 1: Kiekko lavan rystypuolella ja kaukana
vartalosta. Pida kadet irti vartalosta. Alakasi
on ylhaalla.

VAIHE 2: Siirra kiekko lahelle vartaloasi.
Alakasi liukuu alas, yldkaden kyynarpaa on
irti vartalosta. Kiekko on lavan keski-
osassa.

VAIHE 3: Siirra kiekko kimmenpuolella
kauas vartalosta. Ranteet kdantyvat,
lavan karki kddntyy kiekon paille.

Al tuijota liikaa kiekkoa, muista
pitda katse pelissa!

Toista, toista, toista... 1-2-3,
3-2-1, 1-2-3...

YLEISIMMAT VIRHEET: Katse seuraa liikaa kiekkoa.
Kadet pysyvat kiinni vartalossa. Alakaden vahdinen liike.
”Puukatisyys”, ranteet eivdt kaanna lapaa.

VALMENTAJAN VINKIT: ”Kiekonkasittelya kannattaa
harjoitella ahkerasti ulkojadvaiheessa. Hienomotoriikan
kehityksen kannalta harjoituksia tulee toistaa uudelleen
jauudelleen.

On tarkeaa pyrkid teknisesta taidosta pelitaitoon,
pohtia, miten opittu tekniikka viedaan pelitilanteeseen.

Mikael Granlundilla on poikkeuksellinen kyky tunnistaa
tilanneja tilanteen rytmi. Hanesta ndkee, etta kosketusta
kiekkoon on hiottu paljon ulkokentilld omalla ajalla. Han
pystyy pitamaan rytmin, aistimaan vastustajan pelaajien
liikkeen ja rytmittdmaan omaa liikettaan vastustajien
mukaan.”

HYVIA KIEKONKASITTELIJOITA: Mikael Granlund, Ju-
hamatti Aaltonen, Koivun veljekset, Raimo Helminen,
Mika Nieminen, Esa Keskinen...
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» Opettaja: Mikael Granlund
HIFK:n Mikael Granlund on alkavan

KATSO jaakiekkokauden 2011-12 seuratuin

nuori tahtipelaaja. Kaudella 2008-09
UPEA VIDEO! liigauransa Karpissa avannut Gran-
lund aloittaa kolmannen kautensa
HIFK:ssa. Nuoresta idstaan (19)
huolimatta Granlund on jo voittanut
SM-kultaa ja maailmanmestaruuden.
Kauden 2009-10 paatteeksi Granlund
palkittiin SM-liigan parhaan tulokkaan
Jarmo Wasama -palkinnolla ja herras-
miespelaajan Raimo Kilpio -palkinnolla.
Viime kevaana han vastaanotti arvos-
tetun President’s Trophy -palkinnon.

Mikael Granlund leikitteli kiekolla
Taitokoulun kuvaustauolla Vieru-
maella. Huikea videotallenne
tilanteesta lI6ytyy Leijonat-TV:sta
osoitteesta leijonat.fi.
Samasta osoitteesta lIoytyy
Taitokoulun traileri!

KIINNITA KUVISSA HUOMIOTA NAIHIN:

[A] Kddet lahekkain.

[B] Kyynarpaa ylhaalla.

[C] Katse pelissa.

[D] Alakasi alhaalla kun kiekko on lahelld vartaloa.
[E] Kiekko keskelld lapaa.

[F] Ranteet kdantyvat.

[G] Lapa kdantyy kiekon paille.
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